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Le rôle de la Bible

Sabbat après-midi
Lecture de la semaine: Lam 3:22, 23; 2 Tim 3:15-17; Jn 17:17; 
Eph 1:13; Ps 119:11; 1 Cor 2:14.

Verset à mémoriser: « Car la parole de Dieu est vivante et effi-
cace, plus tranchante qu'une épée quelconque à deux tranchants, péné-
trante jusqu'à partager âme et esprit, jointures et moelles; elle juge les 
sentiments et les pensées du cœur » (Hébreux 4:12, LSG). 

La Bible, vous en possédez sans doute un exemplaire, peut-être 
plusieurs. Tout au long de l’histoire, ce livre précieux a été copié 
en secret, introduit clandestinement, interdit. C'est le livre le plus 

publié au monde, dans toutes les langues, et aussi l’un des plus anciens. 
Certains avaient donné leur vie pour qu’elle puisse être préservée.

Quelle place la Bible occupe-t-elle dans votre vie? La lisez-vous régu-
lièrement, ou repose-t-elle sur votre table de chevet ou sur une étagère, 
lentement recouverte de poussière? Votre quotidien est-il si chargé que 
vous ne trouviez plus le temps d’étudier véritablement la Parole de Dieu, 
ou êtes-vous trop fatigué pour en ouvrir les pages?

La Parole de Dieu est vivante et puissante. Dieu vous invite à la laisser 
parler à votre cœur, vous encourager, vous interpeller et vous transformer. 
Il veut, par elle, vous donner une direction claire et une espérance solide.

La Bible n’est pas seulement un ouvrage académique ni une simple 
compilation de récits anciens. Elle est avant tout un témoignage profond 
et merveilleux de l’amour du Créateur de l’univers, qui cherche sans cesse 
à nous attirer à Lui. Si vous désirez grandir dans votre relation avec Dieu, 
le meilleur choix est de vous engager à passer chaque jour un temps de 
qualité avec Lui, dans la prière, la lecture de Sa Parole inspirée et la sou-
mission de votre volonté à Son enseignement. 

* Étudiez cette leçon pour le sabbat 25 avril.

*Du 18 au 24 avrilLeçon
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L’arme la plus puissante
Avant d’examiner pourquoi la Bible est si précieuse et comment approfondir 

notre étude personnelle, il est essentiel de comprendre ceci: l’une des attaques les 
plus redoutables de Satan consiste à nous empêcher de passer du temps avec Dieu 
dans Sa Parole. Sa stratégie principale est d’éloigner les hommes de leurs Bibles 
par les préoccupations, l’indifférence, la fatigue ou le doute. Il sait que lorsque 
nous passons du temps avec Dieu dans Sa Parole, notre vie est ravivée et notre âme 
nourrie; c’est pourquoi il fera tout pour nous en détourner!

Ellen G. White dit: « Satan se sert de tous les moyens pour empêcher les gens de 
se familiariser avec les Écritures, dont les déclarations claires et précises dévoilent 
ses desseins. » (La tragédie des siècles, p. 524). Satan sait que la puissante Parole 
de Dieu le rend impuissant. Il sait que la prière et l’étude de la Bible constituent les 
armes les plus redoutables que l’humanité puisse brandir contre lui (Ép 6.17-18; 
He 4.12). C’est pourquoi il met tout en œuvre pour nous détourner de la lecture et 
de la prière. Il n’ignore pas que les paroles de Dieu sont puissantes: ce sont elles 
qui ont donné naissance au monde (Ps 33.6), mais elles ont aussi le pouvoir de res-
susciter les morts (Jn 11.41-44) et de nous donner la force de vaincre (Mt 4.1-11).

En tenant les enfants de Dieu éloignés de leur Bible, Satan ne nuit pas seule-
ment à notre relation avec Dieu; il fragilise aussi nos relations avec les autres. Nos 
mariages s’affaiblissent, nous élevons la voix contre nos enfants, et nous man-
quons de patience envers nos amis ou nos collègues. La vie nous paraît alors trop 
lourde; nous nous sentons stressés, accablés, sans issue apparente. Et, paradoxale-
ment, nous prenons rarement le temps de nous arrêter pour comprendre ce qui se 
passe réellement. Nous croyons peut-être être proches de Dieu, alors qu’en réalité, 
lorsque des jours et des semaines passent sans que nous ouvrions Sa Parole, nous 
nous affaiblissons un peu plus chaque jour.    

Même lorsque notre relation avec Dieu est instable, marquée par des hauts 
et des bas, Dieu, Lui, demeure merveilleusement constant, comme le rappellent 
Lamentations 3:22, 23. Qu’observez-vous dans ces versets, et comment les compa-
rez-vous à notre nature humaine?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

En tant que chérubin protecteur avant sa chute (Ez 28:14-17), Lucifer avait 
entendu les paroles de Dieu et connaissait leur puissance incroyable. Il hait 
maintenant cette vérité. Voilà pourquoi nos esprits s’endorment et nos cœurs 
s’endurcissent lorsque nous choisissons de ne pas écouter et accueillir les 
paroles de Dieu dans notre quotidien.

À quel point votre vie dévotionnelle est-elle irrégulière ou inconstante? Que devrait 
vous dire votre réponse quant à la nécessité éventuelle d’y apporter des change-
ments?  
_______________________________________________________________________

Dimanche
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 L’Écriture, l’autorité

L’autorité et la fonction de la Bible sont clairement déclarées dans ses 
pages. Lisez et recopiez 2 Timothée 3:15-17. Remarquez ce que ces versets 
nous disent sur la fonction de la Bible.      
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Dans notre étude personnelle de la Bible, nous devons veiller à ne pas attendre 
d’elle qu’elle serve nos projets ou nos perspectives, qui ne sont pas toujours ceux 
de Dieu. Par exemple, nous ne devons pas adopter la méthode dite « je ferme 
les yeux et je choisis un verset », car ce n’est pas ainsi que Dieu souhaite nous 
parler par Sa Parole. Dieu n’est pas une marionnette que l’on manipule à volonté 
pour satisfaire nos besoins et nos désirs. Ses voies et Ses pensées sont infiniment 
plus élevées que les nôtres (Ésaïe 55:9). C’est pourquoi nous ne devons jamais 
chercher à utiliser Ses paroles à notre avantage. De même, il ne nous appartient 
pas de ne retenir que les passages de la Bible qui nous plaisent. Nous sommes 
appelés à la recevoir dans son ensemble, et non à nous limiter aux textes faciles 
et familiers tout en écartant ceux qui nous interpellent ou nous dérangent. Si 
nous désirons véritablement entendre Dieu parler dans notre vie, nous devons 
accueillir la Bible comme un tout et adopter des méthodes d’étude saines, en 
ayant confiance qu’Il nous révélera ce que nous devons entendre au moment 
opportun.

De plus, Jésus Lui-même déclare: « Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de 
tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta pensée » (Matthieu 22:37, LSG). 
Autrement dit, Dieu ne veut pas que nous mettions notre intelligence de côté; 
Il désire au contraire l’éclairer par l’immensité de Sa connaissance et de Sa 
sagesse, révélées en partie dans Sa Parole. De nombreux récits bibliques nous 
montrent que Dieu a dialogué avec Hénoc, Abraham, Moïse ou Job, et que Jésus 
Lui-même a eu de nombreuses conversations avec des hommes et des femmes. 
Dieu n’exclut pas la raison humaine: Il nous invite à la soumettre à Sa Parole et 
à Sa sagesse, tout en nous appelant à « travailler » à notre salut.

Cependant, la raison humaine demeure… humaine: elle est limitée, sujette à 
l’erreur et à l’illusion; elle n’est jamais infaillible. Il arrive qu’elle mette Dieu de 
côté pour tenter de résoudre seule les choses, plaçant ainsi l’homme à égalité, 
voire au-dessus de Dieu. Certains abordent alors l’Écriture avec un esprit arro-
gant et critique, pensant avoir déjà tout compris et qu’il n’y a plus rien à décou-
vrir. Or, c’est précisément lorsque nous nous croyons importants, sûrs de nous, 
autosuffisants et n’ayant besoin de rien que nous négligeons notre relation avec 
Dieu et nous nous appuyons sur un savoir limité et un raisonnement défectueux.
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La vérité biblique
Une tendance apparue chez certains théologiens libéraux dans les années 1960 

a consisté à retirer Dieu du champ même de la théologie. En 2017, un article de 
couverture du magazine Time affichait cette question frappante: « La vérité est-
elle morte? ». Cette interrogation est révélatrice de notre époque. Aujourd’hui, la 
notion même de « vérité » semble se déliter au point que beaucoup ne savent plus 
ce qu’elle signifie réellement. Selon la culture dominante, il n’existerait plus aucun 
repère stable, aucun fondement immuable sur lequel s’appuyer pour traverser le 
temps. À l’opposé de cette vision, Jésus déclare: « Je suis le chemin, la vérité et 
la vie » (Jn 14,6). Sa Parole rend témoignage de Lui comme de la vérité dans sa 
pureté absolue.

Lisez lentement les trois versets suivants, puis relisez-les une seconde 
fois. Que remarquez-vous dans ces messages? 
Jn 17:17 ________________________________________________________________

Pr 30:5, 6 _______________________________________________________________

Ps 12:6 _________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

La Bible déclare que la vérité fondamentale, Jésus Lui-même, ne change pas 
(Heb 13:8). Au même moment, à mesure que nous lisons la Parole de Dieu, 
notre compréhension de Dieu et de Sa vérité s’approfondit. « Il y a des mines 
de vérité qui doivent encore être découvertes par le chercheur sincère » (Ellen 
G. White, Testimonies for the Church, p. 704). Lorsqu’elle parlait de la « vérité 
», Ellen G. White faisait toujours référence à la vérité telle que Dieu l’a révélée 
dans Sa Parole. Nous pouvons donc rechercher une lumière nouvelle dans la 
Bible, car celle-ci ne contredit jamais les vérités déjà reçues; au contraire, elle 
les éclaire davantage, les approfondit et les développe.                                

Lisez 1 Thes 2:13; Ps 33:4, 5; Eph 1:13. Quel est le message exprimé ici?

_______________________________________________________________________

En définitive, la Bible, et la Bible seule, doit être la source fondamentale de ce que 
nous comprenons comme la vérité. Toutes les autres sources doivent être éprouvées 
et vérifiées par la Parole de Dieu. Même ce que nous appelons « raison » doit être 
soumis à l’épreuve de la Parole de Dieu.

Certaines personnes aiment soutenir qu’il n’existe pas de vérité. Pourquoi 
une telle affirmation est-elle contradictoire en elle-même? En d’autres 
termes, pourquoi le fait de dire qu’il n’y a pas de vérité constitue-t-il une 
tentative de proclamer une vérité, qui devient dès lors une auto-réfuta-
tion?

Mardi
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Les affirmations de la Bible!
Qu’est-ce qui pourrait transformer votre foyer si, face à une grande décision, 

à un conflit relationnel ou à une épreuve, vous vous tourniez vers la Bible? 
Qu’est-ce qui changerait dans votre lieu de travail ou dans votre église si les 
paroles bibliques devenaient réellement la lentille à travers laquelle chacun 
regarde le monde et choisit de vivre?

Les auteurs de la Bible connaissaient la valeur inestimable de ces paroles. 
Aucun autre livre ne peut parler à votre vie avec autant de force et de vérité. Mais 
si ces mots demeurent écrits sur les pages de votre Bible, comment peuvent-ils 
aussi s’enraciner profondément dans votre cœur?

Quel est le conseil de David dans Psaumes 119:11, et comment pou-
vez-vous le suivre? (Voir aussi Heb 4:12.) 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

L’une des affirmations que la Bible fait à son propre sujet se trouve dans 
Hébreux 4:12. Une épée à deux tranchants est puissante et tranchante, mais 
la Bible peut accomplir ce qu’aucun outil humain ne peut réaliser pour l’âme 
humaine. La Bible se décrit elle-même comme étant vivante. Peut-être vous 
êtes-vous demandé comment cela pouvait être possible, sachant qu’elle a été 
écrite il y a des milliers d’années. Mais Jésus dit: « Les paroles que je vous ai 
dites sont esprit et vie » (Jn 6:63, LSG). Si votre cœur est brisé ou si votre vie 
s’effondre, Dieu peut faire agir Sa parole dans votre monde et tout changer. 
L’Ancien Testament décrit également les paroles de Dieu comme étant très 
actives, nullement stagnantes ni passives (voir Esa 55:11). Lorsque David vit 
l’impact des paroles de Dieu dans sa vie, il écrivit: « C'est ma consolation dans 
ma misère, car ta promesse me rend la vie » (Ps 119:50, LSG).

Peut-être avez-vous déjà connu une grande faim à un moment de votre vie, ou 
peut-être avez-vous jeûné ou suivi un régime. N’est-il pas vrai que la nourriture 
paraît encore plus délicieuse après un temps de privation? De la même manière, 
sur le plan spirituel, la Bible est la nourriture de nos âmes.

Lorsque votre âme est vide et affamée, ouvrez la Parole vivante. Lisez Jérémie 
15:16, 1 Pierre 2:2, Matthieu 4:4. Les paroles de Dieu sont douces pour l’esprit 
et pour le cœur; lorsque nous les recevons, elles nous remplissent et nous sou-
tiennent, comme Il l’a promis.

Les paroles de la Bible viennent de Dieu Lui-même. Il les a données spéciale-
ment pour nous, comme pour toute personne qui Le recherche. Et lorsque nous les 
lisons avec un cœur ouvert et dans un esprit de prière, elles ne sont jamais vaines.   

Quels sont les combats de votre vie actuelle auxquels la Bible répond? 
Pourquoi ne devez-vous pas laisser le « moi » vous empêcher de suivre 
ce qu’elle vous dit?

Mercredi
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L’état du cœur

Notre capacité à recevoir l’instruction de la Parole de Dieu (Job 
22:22) dépend en grande partie de l’état de notre cœur lorsque nous 
venons à la Bible. Comment 1 Corinthiens 2:14 explique-t-il cela?
_______________________________________________________________________ 

Avoir du discernement spirituel signifie posséder une compréhension et une 
perception spirituelles. Il est donc logique qu’une personne ouverte spirituellement 
tire des enseignements très différents de la lecture de la Bible par rapport à une 
personne fermée spirituellement. Celui qui considère la Bible comme une folie ne 
cherchera pas la vérité dans ses pages.

Ainsi, Notre attitude envers la Bible, tout comme la manière dont nous 
l’abordons, joue un rôle essentiel dans la croissance de notre relation avec 
Dieu. Comment Paul explique-t-il cela dans 1 Thessaloniciens 2:13?

                                                                                                                      

La Parole de Dieu agit en nous lorsque nous croyons. Lorsque vous ouvrez 
votre Bible avec la conviction que Dieu a quelque chose à vous dire à travers les 
paroles inscrites sur ses pages, Il vous parlera réellement et agira dans votre vie. 
Cependant, beaucoup dépend de votre foi et de vos attentes. La bonne nouvelle, 
c’est que même une foi fragile peut grandir, car Dieu lui-même peut la faire croître 
(Mc 9:24), fût-elle aussi petite qu’un grain de sénévé (Lc 17:6).

L’un des grands objectifs de la Bible est de révéler la vérité sur l’état de notre 
relation avec Dieu et de nous montrer comment la fortifier. Si votre cœur est 
ouvert au Saint-Esprit, si vous abordez la Parole avec humilité, vous en ressortirez 
toujours transformé, même si ce changement n’est pas toujours immédiatement 
perceptible au quotidien, car la croissance spirituelle se fait souvent par étapes. En 
revanche, si nous nous accrochons à notre indifférence et à notre péché, sans être 
disposés à changer, la lecture de la Bible risque de nous être de peu d’utilité.

Le Saint-Esprit nous invite sans cesse à nous approcher de Jésus-Christ. 
Sommes-nous prêts à faire un pas de plus? Si oui, nous devenons « sages à salut » 
(2 Tm 3:15), et nous découvrirons des réalités que nous n’aurions jamais imaginées.

Dans quel état sont mon cœur et mon esprit lorsque je m’approche de la 
Bible? Est-ce que j’y viens avec mes propres idées, cherchant à les confir-
mer, ou avec un cœur humble et un esprit ouvert, animés d’une foi d’en-
fant, prêt à recevoir ce que Dieu veut me dire aujourd’hui? Et pourquoi 
cette attitude est-elle si essentielle?

Jeudi 23 avril
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Réflexion avancée: Si vous considérez les paroles que vous 
avez prononcées au cours des dernières vingt-quatre heures, comment les 
évalueriez-vous? Étaient-elles empreintes d’amour, de bonté, de joie, d’en-
couragement, de frustration, de fatigue, d’anxiété, de colère, de médisance ou 
de malveillance? La Bible déclare: « Car c'est de l'abondance du cœur que la 
bouche parle » (Mt 12:34, LSG). Lorsque nos cœurs sont remplis d’impuretés, 
elles ressortent dans nos paroles.

Nous faisons tous parfois l’expérience de moments de frustration, de fatigue 
ou de stress, et cet état d’esprit influence ce qui sort de notre bouche (souvent 
des paroles que nous regrettons par la suite). En revanche, lorsque notre cœur 
déborde d’amour pour quelqu’un, cela se traduit dans nos paroles.

De la même manière, la Parole de Dieu exprime Son cœur et Ses intentions 
envers nous. Il est extraordinaire que ces paroles mêmes, venues directement 
du cœur de Dieu, soient en notre possession dans la Bible. C’est vraiment 
incroyable de constater la puissance qu’elles ont exercée tout au long de l’his-
toire.

« C’est une chose d’utiliser la Bible comme un livre qui offre de bons 
principes moraux, à respecter autant que l’époque et notre situation dans la 
société nous le permettent; c’en est une autre de la considérer telle qu’elle 
est réellement — comme la parole du Dieu vivant, la parole de notre vie, la 
parole destinée à modeler nos actions, notre langage, nos pensées. La consi-
dérer autrement, c’est la rejeter. Que ceux qui prétendent y croire la rejettent 
ainsi est une des principales causes du scepticisme et de l’infidélité de la 
jeunesse. » Ellen G. White, Éducation, p. 208.

Discussion:
Ê Quels sont toutes les raisons logiques et rationnelles que vous possédez en 
faveur de votre foi? Probablement beaucoup plus que vous ne l’imaginez. 

Ë Comment pouvez-vous vous assurer que l’étude de la Bible et la prière 
soient le fondement de votre relation avec Dieu? Comment entretenir une 
relation avec Lui sans ces deux pratiques essentielles?

Ì Si quelqu’un désirait approfondir sa relation avec Dieu, par quel livre de la 
Bible lui conseilleriez-vous de commencer?

Í Comment pouvez-vous vivre de toute parole qui sort de la bouche de 
l’Éternel (Dt 8:3)? Comment pratiquer cela dans votre vie?

Î Que nous enseignent les passages suivants au sujet de la Parole de Dieu? 
Heb 11:3; Ps 33:6; Mt 11:4, 5; 1 Thes 4:16; Eph 6:17; Jc 1:21.

Résumé: La Bible est vivante et puissante, et sa lecture est fondamentale au déve-
loppement de notre relation avec Dieu. Non seulement elle nous parle du mer-
veilleux caractère de Dieu et de Ses relations avec l’humanité à travers l’histoire 
de la terre, mais encore elle nous parle personnellement aujourd’hui lorsque nous 
l’abordons avec humilité.

Vendredi
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HHistoire istoire MMissionnaireissionnaire

Peine de prison 
par Carol de Oliveira

Pouvez-vous imaginer être jeté dans une cellule glaciale et obscure simplement pour 
avoir annoncé Jésus? C’est pourtant une réalité fréquente pour les pionniers de la 

Mission mondiale qui œuvrent dans l’un des pays voilés de la Division Asie-Pacifique Sud.
Récemment, Chong*, un pionnier, et Pierre, directeur du bureau de la fédération locale, se 

rendirent dans le nord du pays afin de rencontrer les membres d’une église récemment implan-
tée.

Alors qu’ils partageaient un dîner copieux avec les fidèles, ils apprirent que trois familles 
désiraient consacrer leur vie à Jésus. Chong fut rempli de joie en apprenant qu’elles étaient 
prêtes à brûler les objets liés au culte des esprits. Il décida aussitôt de leur rendre visite cette 
même nuit.

En chemin, tandis que Chong, Pierre et quelques membres de l’église avançaient le long d’un 
sentier étroit et obscur vers les maisons, l’un des fidèles demanda à Chong de venir également 
parler de Jésus à sa propre famille. Le groupe fit donc une halte pour leur annoncer la Bonne 
Nouvelle avant de poursuivre sa route.

Lorsqu’ils atteignirent enfin les trois familles, il était tard et le froid était mordant. Pourtant, 
les visages rayonnants de ces personnes réchauffaient le cœur de Chong, et leur zèle renouvelait 
ses forces. Rassemblés autour d’un feu, Pierre présenta Chong en précisant qu’il était venu les 
aider à s’abandonner pleinement à Jésus.

Mais les familles semblaient déjà résolument engagées: « Nous sommes prêts à donner notre 
cœur à Jésus, déclara l’aîné. Nous marcherons désormais dans la lumière, conduits par le Christ, 
et non plus par les esprits de ce monde. »

Alors que Chong s’entretenait avec eux, un homme fit soudain irruption, exigeant que Chong 
l’accompagne immédiatement à la maison du chef du clan.

Plus tard dans la nuit, Pierre et les autres membres retournèrent à leur lieu de culte, attendant 
anxieusement des nouvelles. Les heures s’écoulaient, et l’absence prolongée de Chong devenait 
de plus en plus inquiétante. Ils apprirent finalement qu’il avait été retenu chez le chef du clan.

Toute la nuit, les fidèles prièrent pour sa protection, tandis que les dirigeants tentaient en vain 
de négocier sa libération.

Il fut bientôt confirmé que le chef du clan s’était entendu avec la police pour faire arrêter 
Chong, qui fut transféré dans un centre de détention en attendant l’issue de l’enquête.

Par la grâce de Dieu, Chong fut relâché quatre jours plus tard. Aujourd’hui, le village où il 
avait connu l’obscurité glaciale d’une cellule compte plus de cent nouveaux chrétiens adven-
tistes du septième jour. L’emprisonnement, loin de freiner son ardeur, a renforcé sa détermina-
tion.

Malgré l’opposition farouche, l’œuvre de Dieu continue de prospérer dans ce pays 
voilé. Priez pour nos pionniers de la Mission mondiale qui risquent leur sécurité afin 
d’implanter de nouvelles églises pour Jésus. Votre fidélité soutient leur ministère.

*Les noms ont été modifiés.

Produit par le Comité de la Conférence Générale pour la  Mission Adventiste.  Site 
Web: www.AdventistMission.org
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Ire partie: Aperçu
Texte clé: Hébreux  4:12
Étude contextuelle: 2 Tim 3:15-17; Jn 17:17; Eph 1:13; Ps 119:11; 1 
Cor 2:14.

Le rôle premier de la Parole de Dieu est de nous nourrir spirituelle-
ment afin de nous maintenir en vie. Les Israélites avaient appris cette 
leçon essentielle lorsqu’ils ont souffert de la faim physique dans le 
désert. L’interprétation que Moïse donna du miracle de la manne traduit 
clairement cette vérité: « afin de t’apprendre que l’homme ne vit pas de 
pain seulement, mais que l’homme vit de tout ce qui sort de la bouche 
de l’Éternel » (Dt 8:3, LSG). Jésus Lui-même, au moment où Il était 
affamé dans le désert, rappela ce principe au diable (Mt 4:4).

Nous retrouvons cette même idée dans l’épître de Pierre, où la Parole 
de Dieu est comparée au lait qui nourrit et fait grandir les nouveau-nés 
spirituels: « afin que par lui vous croissiez pour le salut » (1 Pi 2:2, 
LSG; cf. He 5:13). Ces exemples bibliques attirent notre attention sur 
une condition essentielle pour recevoir cette nourriture spirituelle: nous 
devons approcher la Parole avec la conscience de notre besoin. Nous 
devons venir affamés et assoiffés; autrement, nous risquons de ne pas 
percevoir son caractère vital. Nous n’y trouverons alors ni véritable 
plaisir, ni véritable profit.

Dans cette étude, nous chercherons à comprendre deux vérités fon-
damentales concernant la nourriture spirituelle: (1) pourquoi et (2) 
comment le fait de se nourrir de la Parole de Dieu nous soutient. Notre 
réflexion s’appuiera sur 2 Timothée 3:14–17, ce passage majeur que 
Paul adresse à Timothée dans sa seconde épître. La première question — 
« Pourquoi? » — nous conduira à examiner, d’un point de vue biblique, 
les qualités particulières et les effets qui font de ce texte un message si 
puissant et transformateur. La seconde question — « Comment? » — 
proposera des méthodes concrètes de lecture des Écritures, permettant 
au miracle de la nutrition spirituelle par la Parole de Dieu de devenir une 
réalité dans nos propres vies.      

IIe partie: Commentaire
Le « Pourquoi » des Écritures. Pourquoi les Écritures possèdent-elles le 

A  P  P  R  O  F  O  N  D  I  S  S  E  M  E  N  T
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pouvoir de maintenir la vie? Paul suggère deux réponses à cette question. 
La première réponse est liée à la haute considération que Paul avait des 
Écritures, ainsi qu’à leur nature, ou qualité sacrée. La seconde réponse se 
rapporte à l’effet des Écritures, à savoir le pouvoir transformateur des écrits 
sacrés dans la vie du lecteur de Paul, Timothée (2 Tim 3:15), que Paul appelle 
aussi « homme de Dieu » (1 Tim 6:11).

1. La qualité des Écritures. Les Écritures qui constituent la Bible étaient 
d’abord communément qualifiées de « saintes ». L’expression « saintes 
lettres » (grec: hiera grammata), que Paul emploie, n’apparait qu’ici dans le 
Nouveau Testament. Cette expression reflète le titre technique Torah sebbik-
tav, « la loi écrite », qui désignait dans le judaïsme ancien les écrits consi-
dérés comme inspirés, par opposition à la Torah sebbe‘al pe, « la loi orale 
», qui, elle, n’était pas considérée comme inspirée. Par ce terme, Paul faisait 
référence à l’Ancien Testament, appellation que certains chrétiens utiliseront 
beaucoup plus tard de manière péjorative, pour suggérer une inspiration 
moindre (voire invalide). 

Pour Paul, l'Ancien Testament était la seule Sainte Écriture alors. À cette 
époque, le Nouveau Testament n’existait pas encore et ne faisait pas partie 
de l’instruction que Timothée aurait reçue. La raison pour laquelle ces écrits 
sont qualifiés de « saints » provient du fait qu’ils sont considérés comme 
theopneustos, « inspirés » — littéralement « soufflés de Dieu », à la forme 
passive, impliquant Dieu comme sujet. Ce même verbe est utilisé pour 
décrire le processus de la création de l’homme, lorsque Dieu « souffla dans 
ses narines un souffle de vie » (Gn 2:7, LSG). De cette conception élevée 
des Écritures, Paul déduit non seulement des leçons concernant l’effet des 
Écritures sur nous, mais aussi des enseignements sur la manière dont nous 
devons aborder la Parole de Dieu.

2. L’effet des Écritures. Le parallèle entre l’inspiration des Écritures et 
le processus de la création des êtres humains n’est pas fortuit. Ce parallèle 
vise à suggérer que la Parole de Dieu est vie. En tant que telle, elle commu-
nique la vie à celui qui la reçoit, tout comme Adam avait reçu la vie de son 
Créateur. Paul précise que les saintes écritures « peuvent te rendre sage » (2 
Tim 3:15, LSG). Mais, il ne veut pas dire que cet effet est mécanique, et que 
ceux qui reçoivent les Écritures deviennent immédiatement et magiquement 
doués de sagesse. Il nous rappelle que la sagesse dont il parle vient par la foi 
en Jésus-Christ. Puis, au verset suivant, Paul explique que cette sagesse agit 
de quatre manières distinctes dans la vie du croyant:

• La première fonction des Écritures est « doctrinale ». L’Écriture nous 
guide dans la recherche et la compréhension de la vérité.

• La deuxième fonction des Écritures est la « réprimande »; c’est-à-dire, 
elle nous font prendre conscience des erreurs que nous avons commises, 
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non seulement en matière de doctrine mais aussi dans notre comportement 
personnel.

• La troisième fonction des saintes Écritures est « la correction ». Il ne suf-
fit pas de reconnaitre nos erreurs; il faut aussi comprendre comment corriger 
notre conduite et déterminer la bonne direction à prendre.

• La quatrième et dernière fonction des Écritures est la « justification ». 
Les Écritures nous conduisent ultimement à la repentance et à l’obéissance 
par l’action du Saint-Esprit. Paul conclut alors que le but des Écritures est la 
formation de l’homme complet. Il achève son enseignement sur un plan pra-
tique en nous exhortant à agir. Ainsi, l’Écriture nous rend également « propre 
à toute bonne œuvre » (2 Tim 3:17, LSG).

L’approche des Écritures. Comment les Écritures produisent-elles ces effets 
extraordinaires, nous conduisant de notre situation actuelle jusqu’à une vie de 
justice avec toutes les « bonnes œuvres » que cela implique? Pour nous aider 
à répondre à cette question, quatre leçons, ou principes, concernant notre 
approche des Écritures peuvent être tirés des conseils de Paul à Timothée:

1. Toute Écriture. Le premier et le plus fondamental des principes dans 
notre approche des textes bibliques est le fait que leur caractère « saint » et 
inspiré concerne la totalité des Écritures. Paul insiste sur le fait que toute 
Écriture est inspirée (2 Tim 3:16). Ce principe signifie que l’ensemble du 
corpus biblique doit être pris en considération dans nos études et dans notre 
quête de la révélation divine. La déclaration de Paul nous encourage à lire 
l'Écriture, confiants que ses écrits sacrés nous guideront dans notre quête de 
la vérité divine et de conseils pratiques pour notre vie. Aucun livre ni aucun 
passage de la Bible ne doit être privilégié par rapport à d’autres livres ou 
passages. Toute l’Écriture mérite le même intérêt et la même attention. Paul 
suggère ici une approche qui a été définie, dans les recherches bibliques plus 
récentes, comme « l’approche canonique ». Ainsi, un texte particulier doit 
être analysé à la lumière d’autres passages bibliques qui peuvent s’y référer 
ou y faire allusion (également appelé principe intertextuel).

2. Apprendre et connaitre. Paul valorise l’effort d’apprendre et de 
connaitre (2 Tim 3:14, 15). Pour cette raison, l’ignorance des Écritures, 
ou une lecture superficielle de la Bible, peut avoir un impact sérieux, non 
seulement sur notre existence présente mais aussi sur notre salut éternel. 
Dans ce contexte, l’appel de Paul à apprendre et à connaitre implique que 
nous accordions une attention particulière au texte biblique qui est l’objet de 
notre étude. Comme le rappelle Ellen G. White: « L’importance de [rechercher 
une connaissance approfondie des Écritures] ne peut guère être surestimée. « 
Inspirée de Dieu », capable de nous « rendre sage à salut », afin que « l'homme 
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de Dieu soit accompli et propre à toute bonne œuvre », le Livre des livres mérite 
au plus haut point notre attention et notre respect. Nous ne devons pas nous 
contenter d'une connaissance superficielle, mais chercher à comprendre le sens 
profond des paroles de vérité et à nous imprégner de l'esprit des saints oracles. 
» (Advent Review and Sabbath Herald, Oct. 9, 1883).

3. La fidélité. L’exhortation de Paul à Timothée de « demeurer » dans les 
choses qu’il avait apprises (2 Tim 3:14) fait écho à l’appel de Jésus à « demeu-
rer » dans Sa Parole (Jn 8:31, LSG). Le même verbe grec meno, « demeurer », 
apparait dans les deux versets. Apprendre la vérité biblique une fois ne suffit 
pas; nous devons la réviser. Un proverbe hébreu dit: « Celui qui apprend une 
leçon et ne la révise pas est comme un cultivateur qui sème et ne moissonne 
pas ». Pour Timothée, et pour beaucoup de chrétiens, cette formation n’est pas 
un évènement qui ne se déroule qu’une seule fois; l’œuvre commence « dès ton 
enfance » (2 Tim 3:15, LSG) et se poursuit tout au long de la vie. L’exhortation 
de Paul à demeurer dans la Parole ne consiste pas simplement en une remémo-
ration intellectuelle de vérités abstraites et de doctrines. Ce n’est pas non plus 
un souvenir sentimental temporaire. Paul appelait Timothée à demeurer dans la 
Parole et à la mettre en pratique en tout temps. Jacques partageait cette perspec-
tive lorsqu’il aborda la connexion entre la foi et les œuvres (Jc 2:14-26).

4. L’influence des enseignants. Nous ne pouvons avoir accès à la vérité 
divine par nous-mêmes. Puisque la vérité est donnée par révélation, comme 
l'enseigne la Bible, le témoignage de témoins humains qui ont accepté cette 
révélation comme vraie est également nécessaire. Pour cette raison, nous avons 
besoin d’enseignants. Dès le début de l’histoire d’Israël, Dieu a exhorté Son 
peuple à enseigner à leurs enfants (Dt 6:7). Paul fit allusion à ce principe 
lorsqu’il écrivait à Timothée au sujet de ceux « de qui » il avait appris (2 Tim 
3:14). Il pensait particulièrement à la mère de Timothée, Eunice, et à sa grand-
mère, Loïs, mais aussi à lui-même parmi les « beaucoup de témoins » de la 
communauté chrétienne (2 Tim 2:2). L’appel de Paul ne concernait donc pas 
seulement les apprenants ou les enfants qui sont redevables à leurs parents et à 
leurs enseignants, mais aussi les parents et les enseignants eux-mêmes qui ont 
la responsabilité de partager ce qu’ils ont appris. 

IIIe partie: Application
Pour le moniteur: Comment appliquer efficacement les Écritures à 

notre vie? Les activités suivantes sont destinées à nous y aider. Demandez 
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à un volontaire de lire la section ci-dessous intitulée « Réflexion ». Puis 
encouragez les membres de la classe à mettre en pratique, au cours de 
la semaine, une ou plusieurs des activités proposées et à partager leur 
expérience en classe le sabbat prochain. Demandez-leur d'expliquer 
précisément comment cette activité a renforcé leur compréhension des 
Écritures et approfondi leur relation avec le Seigneur.

Réflexion: Il existe un risque de mal comprendre la manière d’appli-
quer les Écritures à notre vie. Le fait d’appliquer les Écritures à notre 
vie ne nous donne pas la liberté de manipuler la Parole de Dieu pour 
l’adapter à nos inclinations. Au contraire, cela signifie que nous devons 
conformer notre existence aux enseignements de la Parole.

Activité 1: La méditation quotidienne. Pendant une semaine environ, 
utilisez un court texte (un verset ou un passage biblique) chaque matin 
pour votre méditation. Découvrez la signification de ce passage à la 
lumière de son contexte. Soyez créatif. Cherchez de nouvelles perspec-
tives et leçons à chaque lecture.

Activité 2: Apprendre un verset par cœur. Chaque mois, choisissez 
un verset biblique parmi vos textes de méditation et répétez-le chaque 
matin jusqu’à ce que vous l’ayez mémorisé.

Activité 3: Enseigner. La meilleure façon d’apprendre est de partager 
avec votre conjoint ou un ami ce que vous avez appris et découvert dans 
les Écritures. Trouvez quelqu’un avec qui partager et discuter de vos 
nouvelles connaissances et perspectives sur la Bible.

Activité 4: Obéir. Il ne suffit pas de connaitre un verset par cœur. 
Le plus important est de l’appliquer à votre vie et d’obéir à son ensei-
gnement. Comme l’a dit Jésus: « Si vous savez ces choses, vous êtes 
heureux, pourvu que vous les pratiquiez » (Jn 13:17, LSG). En lisant 
et en étudiant la Parole, demandez au Saint-Esprit de vous accorder la 
sagesse nécessaire pour savoir comment appliquer ses vérités de manière 
pratique dans votre vie.
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