LE(;ON 5 * Du 25 au 1° mai

(omment étudier la B ible

SABBAT APRES-MIDI

Lecture de la semaine: Jn 15:1-8; Mc 1:35; 1 Ch 16:11; Ps
119:105; Esa 50:4; Esa 55:1-13.

Verset a méemorser: « Ainsi en est-il de ma parole, qui sort
de ma bouche: Elle ne retourne point a moi sans effet, Sans avoir exé-
cuté ma volonté Et accompli mes desseins » (Esaie 55:11, LSG).

ensez au moment ou vous avez regu votre premiere Bible. Peut-étre
étiez-vous encore enfant, et un parent chrétien vous I’a offerte. Ou
peut-&tre I’avez-vous achetée vous-méme, a I’age adulte. Quoi qu’il
en soit, apreés toutes ces années — vous en possédez peut-étre méme plu-
sieurs exemplaires — prenez un instant pour réfléchir a la valeur que vous
accordez a ce Livre. Est-il I’'un de vos biens les plus précieux, un véritable
trésor, ou considérez-vous comme allant de soi le fait d’avoir la Parole
vivante de Dieu a portée de main? Eprouvez-vous des difficultés a étre
constant dans sa lecture? Vous étes-vous déja demandé par ou commencer,
ou comment lire ce Livre pour vous rapprocher davantage de Dieu?
Martin Luther déclara un jour: « Depuis un certain nombre d’années, je lis
la Bible entiere deux fois par an. Si la Bible était un grand et puissant arbre,
et si chacun de ses mots était une petite branche, alors j’ai frappé a toutes les
branches, avide de savoir ce qui s’y trouvait et ce qu’elles avaient a offrir. »
Que vous viviez actuellement un temps d’étude biblique quotidien riche
et nourrissant, ou que votre Bible repose le plus souvent fermée sur une
¢tagere, une chose demeure certaine: nous pouvons tous approfondir et
fortifier nos temps d’étude avec Dieu. Cette semaine, nous explorerons
ensemble quelques moyens pratiques pour mieux étudier la Parole de Dieu.

* Etudiez cette lecon pour le sabbat 2 mai.
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Le temps

Vous est-il déja arrivé de réigler votre réveil un peu plus tot que d’habitude

pour vous lever afin de lire la Bible? Puis, peinant a sortir du lit, de jeter
un coup d’ceil a ’heure en vous disant: « Il ne me reste que quinze minutes
avant de commencer la journée... Il faut que je me dépeche! » Vous est-il
déja arrivé d’expédier une priere ou de survoler un chapitre en diagonale
pour apaiser votre conscience, tout en ressentant, au fond de votre coeur, un
certain golt d’inachevé avant de vous précipiter dans vos activités?

« En revanche, on ne tire que peu de Eien d’une lecture hative. On peut lire
la Bible tout entiére sans en apercevoir les beautés et sans en comprendre
la signification profonde, qui reste cachée au lecteur superficiel. » Ellen G.
White, Le meilleur chemin, p. 88.

Bien qu’une lecture rapide de la Bible puisse effectivement apporter certaines
bénédictions — a I’image de celui qui boit & une borne-fontaine, beaucoup et
tres vite — elle peut aussi nous faire passer a coté de 1’essentiel. Dieu nous
a donné Sa précieuse Parole inspirée afin que nous apprenions a mieux Le
connaitre (et, par la méme occasion, 2 mieux nous connaitre nous-memes).

Lorsque nous prenons le temps de contempler I’indescriptible beauté de Son
caractere et la maniére dont Il est intervenu dans I’histoire de I’humanité, notre
amour pour Lui ne peut que grandir. Le récit de Ses ceuvres est 13, entre nos
mains — mais encore faut-il choisir de prendre le temps de Le connaitre en
lisant Sa Parole (Ac 17.11). Considérez maintenant les suggestions suivantes:

* Demandez a Dieu de placer dans votre cceur le désir de Le chercher.
Réclamez les promesses de Jérémie 29:13 et Psaumes 37:4. Invitez-Le a
vous réveiller plus tot que d’habitude ou a trouver du temps dans votre
journée pour cela.

» Ayez du temps pour Dieu. Certes, vous €tes occupé, et les urgences
sont nombreuses. Mais le temps passé avec Dieu est inestimable. Retirez-
vous dans un endroit tranquille, seul, et lisez Psaumes 46:10. Chantez pour
Dieu ou lisez les paroles du cantique Oui prend tout Seigneur. Pensez aux
domaines de votre vie qui ne sont peut-tre pas encore soumis au Seigneur
et abandonnez-les a Dieu.

* Passez du temps avec Dieu méme lorsque vous n’en avez pas envie.
Tout comme il faut une décision consciente et un plan d’action pour étre
en bonne santé (faire de I’exercice, bien s’alimenter), il faut un choix
délibéré pour avoir une relation intime avec Dieu. Rappelez-vous qu’il
faut au moins 21 jours pour former de nouvelles habitudes, et que nous ne
pouvons jamais reussir sans 1’aide du Saint-Esprit.

Relisez Jean 15:1-8. Que nous dit Jésus au sujet du fait de demeurer en
Lui, et pourquoi cela est-il si crucial pour notre foi?
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LuNDI 27 avril

Un lieu

Jésus est pour nous un modele parfait en toutes choses, et cela est
également vrai en ce qui concerne la dévotion personnelle. Que nous
enseigne Marc 1.35 au sujet du temps que Jésus consacrait a la priére
et a la communion avec Dieu?

Bien qu’il ne s’agisse que d’un seul verset, nous pouvons apprendre énormé-
ment de I’exemple de Jésus. Bien avant le lever du soleil, Il se retirait — s’¢loi-
gnant du tumulte de la vie quotidienne — pour se rendre dans un lieu solitaire et
paisible, afin de passer du temps avec Son Pere. Pouvez-vous imaginer la scéne:
Jésus assis au bord de la mer de Galilée ou sur le flanc d’une co%line, riant et
communiant avec Son Pére avant que le monde autour de Lui ne s’éveille?

Meéme si ce verset met surtout ’accent sur Son engagement dans la pricre, il
est évident que ce moment avec Dieu était pour Lui une priorité absolue. Sans
aucun doute, c’est dans ces instants intimes qu’Il puisait la force d’affronter tout
ce qu’ll devait endurer. Si Jésus avait besoin de ce temps pour bien commencer
chacune de Ses journées, combien plus en avons-nous besoin nous-mémes.

Dieu nous dit: « Cherchez ma face! », et Il espere de nous la réponse suivante:
« Je cherche ta face, 0 Eternel! » (Ps 27:8, LSG).

Que dit 1 Chroniques 16:11 au sujet de la maniére dont nous devons
chercher Sa face?

Avez-vous un lieu ot vous pouvez aller chaque matin pour étre avec Dieu? Peut-étre une
chaise pres d’une fenétre, un coin tranquille a I’extérieur, ou méme la table de la cuisine — un
endroit Ol VOUS pouvez, jour apres jour, Vous asseoir aux }laieds de Jesus pour apprendre dans
Sa Parole. S’asseoir aux pieds de Jésus est, en effet, le meilleur endroit ot étre (Lc 10:39-42).

En prenant I’habitude quotidienne de vous rendre dans un lieu précis pour passer du temps
avec Dieu, vous serez naturellement plus enclin a y revenir chaque jour. Ne vous découragez
pas si vous manquez un jour de temps en temps: il y aura toujours des imprévus, et il ne sera pas
toujours possible de vous recueillir comme vous 1’auriez souhaité. Mais veillez a ne pas laisser
passer trop de jours, de semaines, ou méme de mois sans revenir a ce rendez-vous essentiel.

Souvenez-vous qu’entretenir une relation vivante avec Dieu est une décision quotidienne
— une décision que vous pouvez choisir de reprendre dés aujourd’hui.

Au cours de la semaine passée, combien de temps avez-vous consacré a la
priére et a la lecture de la Bible? Que révéle votre réponse sur les change-
ments que vous devez apporter a vos priorités?
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MARDI 28 avril

Une étude approfondie de la Bible

Méme s’il n’est pas nécessaire d’étre un érudit pour étudier la Bible, comment
pouvons-nous 1’étudier en profondeur?

Priez: On ne saurait trop insister sur I’importance de la priére, qui doit entourer et
ponctuer (du début a la fin et a chaque étape) votre temps d’étude biblique. Ellen G.
White nous rappelle que lorsque nous ouvrons la Bible, nous ne sommes pas seuls.
En invitant le Saint-Esprit a étre notre guide, nous écartons toutes les distractions et
I’ennemi s’enfuit. « Létude de la Bible devrait toujours étre accompagnée de pricres.
Seul le Saint-Esprit peut nous faire sentir I’importance des choses faciles a com-
prendre, ou nous empécher de tordre des vérités difficiles a concevoir. » La tragédie
des siécles, pp. 529, 530.

Lisez et écrivez: On pourrait dire que la différence essentielle entre le simple fait
de lire la Bible et celui de 1’étudier réside dans un acte clé: écrire. Ecrire nous aide a
ralentir le flot de nos pensées, a méditer plus profondément sur la Parole de Dieu et
a avancer a un rythme propice a I’observation, a I’interprétation, a I’application et a
I’engagement. Cet exercice permet aussi de transformer nos idées éparses en un fil
cohérent — de notre esprit, a notre plume, puis a notre cceur pour la journée.

Nous retenons d’ailleurs bien plus facilement ce que nous avons écrit (Ps 119:15-
16). Si vous ne pouvez pas écrire, essayez de lire la Bible a haute voix — ou d’en
écouter la lecture — puis transformez vos réflexions en une priere adressée a Dieu.

Partagez: Dites a quelqu’un ce que vous avez appris. Cela enracine vos décou-
vertes dans votre esprit et encourage les autres.

Choisissez un court livre de la Bible pour commencer (par exemple Jonas, Marc,
Philippiens ou 1 Jean), et parcourez-le lentement. Voici une approche simple que
vous pouvez appliquer a un verset (la méthode verset par verset), a un passage ou a
un chapitre entier:

1. Priez pour que le Saint-Esprit éclaire votre intelligence et adoucisse votre
cceur pendant la lecture.

2. Choisissez un verset ou un passage biblique.

3. Recopiez le passage ou les parties qui retiennent votre attention dans un carnet.

4. Relisez le passage dans un esprit de priére et soulignez les idées principales.

5. Notez ce que ces idées soulignées vous enseignent.

6. Priez a propos de ces idées et sur leur impact dans votre relation avec Dieu.

7. Pensez a la personne avec qui vous pouvez partager cela aujourd’hui.

« Chaque fois que le peuple de Dieu croit dans la grace, il acquiert constamment
une compréhension plus claire de Sa Parole. Il découvre une lumiére et une beauté
nouvelles dans ses vérités sacrées. Cela a été vrai dans I’histoire de I’église a toutes
les époques, et il en sera ainsi jusqu’a la fin. » (Ellen G. White, Counsels to Writers
and Editors, pp. 38, 39).

Dans quelle mesure avez-vous trouvé le message de la citation ci-dessus
pertinent pour vous? Voir aussi Psaume 119:105.
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Une double bénédiction

11 existe de nombreuses fagons d’étudier la Bible: 1a méthode verset par verset
(déja mentionnée), 1’étude d’un chapitre, I’étude thématique, 1’étude d’un mot,
ou encore 1’étude d’un livre entier. Nous pouvons nous aider d’une concor-
dance et d’un dictionnaire biblique, ou lire la Bible en parall¢le avec la série Le
grand conflit (une compilation) afin d’approfondir notre compréhension. Nous
pouvons aussi marcher dans la nature en écoutant la Bible lue a haute voix, ou
nous réunir avec un ami ou un petit groupe pour €tudier ensemble.

De la méme maniere que nous entretenons nos amitiés par la diversité et de
nouvelles expériences, nous devons garder notre rendez-vous quotidien avec
Dieu vivant et stimulant en variant nos méthodes d’étude de la Bible. Il y a
toujours plus a découvrir!

Pour dynamiser votre étude biblique, partagez vos découvertes avec d’autres.
Lorsque nous exprimons ce que nous avons appris, le travail de synthese et de
résumé consolide notre comprehens10n et nous aide a mieux retenir. La double
bénédiction, c’est que le partage et 1’échange spirituel fortifient et stimulent
souvent chacun. Bien souvent, c’est en partageant ou en enseignant aux autres
que I’apprentissage le plus profond s’enracine en nous.

Vous en viendrez aussi a réaliser que ce que vous étudiez chaque jour n’est
pas seulement un message de Dieu pour vous, mais aussi un message destiné
a €tre transmis aux autres.

Lisez Esaie 50:4. Que nous dit ce verset au sujet de notre relation avec
Dieu et de la maniere dont elle peut influencer notre relation avec les
autres?

Notre temps d'étude biblique personnelle nous fortifie et nous permet aussi
d'encourager ceux que nous rencontrerons ce jour-1a. Cela peut devenir ainsi une
double bénédiction.

Notre vie spirituelle est semblable & un marathon. Demandez au Seigneur de
vous aider a courir avec persévérance, les yeux fixés sur le but (Phil 3:14). Ne
vous découragez pas si vous avez ralenti un moment, mais apportez les chan-
gements nécessaires pour que votre relation avec Dieu — et en particulier votre
temps d’étude biblique et de priere — demeure vivante. Car la véritable vie éter-
nelle, c'est de connaitre Dieu aujourd'hui (Jn 17:3). Notre engagement quotidien
a demeurer en Lui et dans Sa Parole transforme notre vie.

Relisez le verset a mémoriser de cette semaine et méditez sur sa significa-
tion. Qu’étudiez-vous en ce moment? Avec qui pouvez-vous le partager?

61



Oh! Qu’il est doux!

Pensez a votre dessert préféré. Est-il bon pour votre santé? Peut-étre uti-
lisez-vous du miel comme édulcorant, ou méme du miel de Manuka pour
ses Frétendus bienfaits médicinaux. Si vous avez déja gouté au rayon de
miel, vous savez combien sa texture moelleuse est douce lorsqu’elle fond
sur votre langue.

Dans le Psaume 119:103, 104, la Bible se décrit elle-méme comme un
rayon de miel — une métaphore du délice: « Que tes paroles sont douces a
mon palais, Plus que le miel a ma bouche! Par tes ordonnances je deviens
intelligent » (LSG).

Que signifie les mots: « Par tes ordonnances je deviens intelligent »? (Ps
119:104). Pourquuoi cette idée est-elle importante pour comprendre I'intérét
de I'étude de la Bible?

Oui, les paroles de Dieu sont réellement douces a nos ames et rien de ce que
le monde nous offie ne peut égaler cela. A la différence de nombreux desserts, la
douceur de la Parole de Dieu apporte la guérison a nos ames et transforme nos
caracteres. Si vous avez ét¢ éloigné de Dieu, vous pouvez tomber a genoux, ouvrir
Sa Parole et boire a 1’eau vive qui seule peut désaltérer.

Dans Esaie 55:1-13, le prophéte développe le message mentionné ci-dessus.
Prenez le temps de lire ce chapitre et répondez a ces questions:

* Qu’offre le Seigneur a ceux qui viennent a Lui pour « manger » de Sa Parole?
* Quelle est Son invitation pour vous ici?

* Quel est Son défi?
* Quelle est Sa promesse?

La Parole vivante et puissante de Dieu pénétre droit dans nos cceurs, nos pensées
et nos ames, en nous appelant a grandir en Christ. Mais elle ne peut accomplir cela
pour nous qu’a la mesure du temps et de I’effort (oui, cela demande de I’effort) que
nous consentons a consacrer a 1’étude de la Parole, avec une attitude de soumission
et d’humilité, et une volonté de suivre ce qu’elle enseigne.

Quelles sont les maniéres concretes par lesquelles vous pouvez chercher
« I'Eternel pendant qu'il se trouve » (Esa 55:6, LSG)?
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VENDREDI 1 mai

Réflexion avanceée: Lebut de ’étude de la Bible est de connaitre Dieu
et de grandir dans notre relation avec Lui, car telle est la vie éternelle: étre avec Celui que
nous aimons (Jn 5:39; Jn 17:3).

Toute relation suppose un engagement mutuel. Dans Apocalypse 3.20, nous lisons que
Jésus désire entretenir une telle relation avec nous; cependant, nous devons reconnaitre
qu’en tant qu’étres crées, nous avons toujours & apprendre de notre Créateur. A I'image
d’un mineur qui creuse inlassablement pour trouver des pierres prec1euses nous sommes
appelés a sonder continuellement les Ecritures. Il y a toujours plus a découvrir, quelles
que soient les nombreuses fois ou nous avons déja lu certains récits ou passages.

« Quel que soit le progres intellectuel de I'homme, il ne doit jamais penser qu’il n’a
plus besoin d’une recherche sérieuse et constante des Fcritures pour recevoir davantage
de lumiere. En tant que peuple, nous sommes individuellement appelés a étre des étu-
diants de la prophétie » (Ellen G. White, Counsels to Writers and Editors, p. 41).

Nous ne devons pas non plus chercher a adapter la Bible a nos propres opinions ou a
nos raisonnements humains. « Comment devons-nous sonder les Ecritures? Devons-nous
planter nos pieux doctrinaux les uns apres les autres, puis essayer de faire correspondre
I’ensemble des Ecritures a nos opinions établies? Ou devons-nous confronter nos idées
et nos points de vue a la Parole de Dieu, et comparer nos théories a la vérité? Beaucoup
lisent, et méme enseignent, la Bible sans comprendre la précieuse vérité qu’ils étudient
ou transmettent. .. Beaucoup donnent aux paroles de I’Ecriture un sens conforme a leurs
propres opinions » (Ellen G. White, Counsels to Writers and Editors, p. 36).

Discussion:

© Quelle attitude adoptez-vous habituellement face a la Bible? Y a-t-il
quelque chose a changer? Pourquoi une attitude d’humilité et d’abandon
a la Parole est-elle si cruciale?

@ Existe-t-il des opinions établies que vous devez peut-étre mettre de coté
pour permettre a ’Ecriture de parler d’elle-méme? Si oui, comment pou-
vez-vous commencer a prier a ce sujet des maintenant?

® Comment ’originalité peut-elle devenir un obstacle dans la relation
extérieure d’une personne avec Dieu? Autrement dit, comment le désir
de trouver quelque chose de nouveau et d’innovant peut-il égarer une
personne, surtout si cette recherche est motivée par des raisons égoistes?

Résumé: L’étude personnelle de la Bible est au coeur d’une relation vivante
et durable avec Dieu. La Parole de Dieu s’adresse a nos vies du XXI¢ siecle
de maniere significative, tout comme elle I’a fait au cours des siecles passés.
De la méme maniére que I’on entretient une amitié¢, nous devons chercher des
moyens de maintenir notre vie dévotionnelle vivante, en demeurant en Jésus et
en faisant confiance a Sa promesse que Sa Parole « ne retourne point a [Lui]
sans effet, Sans avoir exécuté [Sa] volonté Et accompli [Ses] desseins » (Esa
55:11, LSG).
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,7{ ZStOZ?’B Mlesionnaire

Des vaches conduisent un garcon au sabbat

ompas naquit au sein d’une famille tribale maasai du Kenya, composée
d’un pére et de neuf épouses. Il avait quatre-vingt-deux fréres et sceurs et
occupait la soixante-deuxieéme place dans cette immense fratrie.

A I’age de treize ans, alors qu’il gardait les troupeaux de son pére, il remar-
qua que les bétes avangaient avec une étrange détermination dans une seule
direction. Intrigué, il les suivit et se retrouva devant une réunion religieuse en
plein air, animée par un missionnaire venu des Etats-Unis.

Rompas s’arréta et écouta attentivement. Il n’avait jamais fréquenté 1’école
et ne savait pas lire la Bible. Pourtant, chaque dimanche, il écoutait a la radio
des prédications qu’il mémorisait et répétait ensuite a sa famille. Son amour
pour la prédication lui avait valu le surnom de « Pasteur ».

Ce jour-la cependant, le missionnaire annongait un message totalement
nouveau pour lui: selon la Bible, le véritable jour saint de Dieu n’était pas le
dimanche, mais le samedi.

Aussitdt, Rompas courut trouver un ami qui savait lire et écrire, et Iui
demanda de recopier tous les versets cités. Lami en nota trente-trois, tous en
lien avec la sainteté du sabbat du septiéme jour.

Le soir venu, aprés avoir ramené le bétail, Rompas parcourut six kilo-
metres jusqu’a la maison d’un pasteur. Il lui remit la liste et demanda:
« Notre Bible contient-elle vraiment ces versets? »

Le pasteur chercha les passages dans sa Bible, puis déclara d une voix alarmée:
« Tu es allé dans une réunion d’adorateurs du diable. »

Saisi de peur, Rompas trembla et cria: « Seigneur, sauve-
moi! » Le pasteur le frappa au visage avec sa Bible en répétant:
« Au nom de Jésus, je chasse le démon qui posséde ce garcon. » Terrifié,
Rompas rentra chez lui tard dans la nuit. Dans son sommeil, il fit un réve dans
lequel il voyait de nouveau le missionnaire précher sur le sabbat. A son réveil,
il crut étre possédé et tenta de chasser le diable.

Pendant trois longues années, nuit apres nuit, le méme réve se répéta. Trois
années durant, il vécut dans la crainte d’étre habité par un démon, répétant sans
cesse ses prieres de délivrance.

Finalement, une pensée s’imposa a lui: « Et si ce message venait en réalité
du Seigneur? Je dois vérifier si ce que disait le pasteur est vrai. »
_ Ainsi, le jeune gargon surnommé « Pasteur » fit son premier pas vers
% la pastorale adventiste. Aujourd’hui, il connait la vérité et I’enseigne
¥ a son tour au Kenya.

Une partie de l'offrande du treizieme sabbat de ce trimestre, aussi
§ appelée offrande trimestrielle pour les frojets missionnaires, sou-
W\ fiendra des projets au Kenya et ailleurs dans la Division de I'Afrique

du Centre-Est. En savoir plus sur Rompas, la semaine prochaine, et
visionnez une vidéo YouTube de lui. bit.ly/Rompas-IS.

Produit par le Comité de la Conférence Générale pour la Mission Adventiste. Site
Web: www.AdventistMission.org



A PPROFONDISSEMENT

I'? partie: Apercu
Texte clé: Esa 55:11; Ps 119:105

Etude contextuelle: Psaume 119.

Au cceur de sa priere, le psalmiste compare la Parole de Dieu
a une lampe qui éclaire ses pas (Ps 119:105). Le psaume com-
mence par des bénédictions accordées a ceux qui sont intégres,
qui choisissent de marcher dans la loi de I’Eternel et qui gardent
Ses préceptes (Ps 119:1-3). 1l s’achéve également par 1’image
d’un marcheur, mais cette fois égaré, qui supplie Dieu de venir le
chercher (Ps 119:176).

Dans cette legon, nous nous efforcerons d'accompagner le psal-
miste dans sa quéte d’une compréhension plus profonde ge la
Parole de Dieu. Notre parcours constitue la continuité de 1’é¢tude
de la semaine précédente, ou nous avons discuté de I’importance
d’étudier les Ecritures.

Alors que nous progressons dans ce cheminement, pous réflechi-
rons aux principes qui nous permettent d’aborder les Ecritures de la
meilleure maniere possible. Cimage de la lampe éclairant un sentier
obscur pendant la nuit évoque une marche lente et prudente, ou 1’on
ne voit guere au-dela du pas suivant. Une telle avancée demande
du temps, car elle se fait pas a pas. Mais c’est aussi une aventure,
empreinte d’inconnu: nous ne savons ni ou ce voyage nous conduira,
ni quelles hauteurs spirituelles il nous fera atteindre.

Pour tirer pleinement profit de notre étude, chaque texte clé doit
étre lu avec franchise, sans présupposés ni préjugeés. Nous devons
approcher la Bible avec un esprit ouvert et, pour poursuivre la méta-
phore du sentier, avancer par la foi 1a ou I’Esprit nous guide. Une
lecture sincere et honnéte du texte biblique nous aidera a entendre et
a accueillir la voix de Dieu, qui s’adresse a nous a travers Sa Parole.

Ainsi, nous rencontrerons les Ecritures comme un trésor de sens,
de beauté, d’inspiration, de profondeur et de moralité.

IF partie: Commentaire

Introduction: Six principes de lecture des Ecritures nous sont proposés
pour notre réflexion dans le commentaire qui suit. Les trois premiers (1-3)
concernent I’attention du lecteur au texte. Les trois derniers (4-6) concernent
la réponse du lecteur.
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A PPROFONDISSEMENT

Section 1: L’attention portée au texte

Le texte comme porteur de sens. Tout au long du Psaume 119, on peut dire
que le psalmiste médite sur la Parole de Dieu (Ps 119:15, 48) deux fois: « tout
le jour » (Ps 119:97) et toute la nuit (Ps 119:148). Autrement dit, le psalmiste
medite continuellement sur les Ecritures, car elles sont ses délices (Ps 119:44,
47). Lamour pour la Parole de Dieu constitue la motivation de son étude (Ps
119:97, 113, 127). En effet, les paroles saintes de Dieu sont comme une lettre
d'amour a lire et relire, inspirant le psalmiste a en explorer les pensées et les
intentions les plus profondes.

Le psalmiste pratique ce que les recherches récentes appellent la lecture
attentive. Cette méthode consiste a lire le texte avec soin, mot-a-mot, en par-
tant du principe que chaque terme, chaque particularité syntaxique et chaque
forme grammaticale posséde un sens. Dans cette démarche, le texte est relu
plusieurs fois. Une telle lecture se révele toujours riche de signification et pro-
fondément agréable, comme en témoigne le psalmiste (Ps 119:14, 111). Cette
approche permet de découvrir sans cesse de nouvelles richesses.

Le texte comme porteur de beauté. Avant méme d’étre porteur de sens, le
texte biblique est beau. Sa musique, ses images et son rythme se pergoivent et
se savourent souvent avant méme que 1’esprit n’en saisisse pleinement la signi-
fication. C’est pourquoi le premier exercice du lecteur consiste a accorder une
attention particuliere a I’expression poétique du texte. La structure littéraire
qui organise le passage oriente déja la compréhension du lecteur, lui permet-
tant de percevorr I’intention générale de I’auteur biblique. Les parallelismes,
les répétitions et les échos linguistiques qui relient mots et phrases entre eux
aideront également a mieux comprendre la signification propre de chacun et
la cohérence d’ensemble.

A. Les composantes de la beauté. Le Psaume 119 est un psaume alphabé-
tique, ou acrostiche. Il se compose de 22 strophes, correspondant chacune a
une lettre de 1’alphabet hébreu. Chaque strophe contient huit versets, pour un
total de 176 versets. Par ce procéd¢ littéraire, I’auteur veut nous instruire sur la
perfection de la Parole de Dieu, theme qui traverse tout le psaume.

Dans la strophe de la lettre NUN (Ps 119:105-112), chaque verset
fait référence a la loi de Dieu par un terme différent: « Ta parole »
(Ps 119:105, 107, LSG), « Tes jugements » (Ps 119:108), « ta loi »
(Ps 119:109, LSG), « tes ordonnances » (Ps 119:110, LSG), « Tes
préceptes » (Ps 119:111, LSG), et « tes statuts » (Ps 119:112, LSG).
Cette caracteristique littéraire met en lumiere les divers aspects de la
loi de Dieu, suggerant ainsi sa perfection.

Le texte comme écriture inspirée. Nous nous concentrerons ici unique-
ment sur le contexte littéraire de la strophe NUN (Ps 119:105-112). La strophe
NUN est précédée par la strophe MEM (Ps 119:97-104) et suivie par la strophe
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SAMEK (Ps 119:113-120). Le motif principal de la strophe MEM est I’amour
de la loi, la bonne voie que Dieu a enseignée (Ps 119:102), en contraste avec la
haine de la fausse voie (Ps 119:101, 104). La méme ligne de pensée réapparait
dans la strophe SAMEK, qui reprend les motifs que nous avons déja vus dans
la strophe MEM (Ps 119:113, 119). La strophe NUN doit donc étre analysée
a la lumiére de ce contexte.

La prise en compte contextuelle de la strophe NUN inclut également le cadre
plus large des Ecritures (connexion intertextuelle), ainsi que le contexte immé-
diat et restreint du Psaume 119 (connexion intra textuelle), dans la mesure ou
I’on peut établir des allusions. C’est cette approche du texte biblique qu’Ellen
G. White préconise lorsqu’elle déclare: « La Bible est son propre mterprete. Il
est nécessaire de comparer les textes entre eux. [’ étudiant apprendra a la consi-
dérer comme un tout en faisant le lien entre ses parties. » Conseils aux éduca-
teurs, aux parents et aux étudiants, p. 372. « LEcriture mterprete I’ Ecriture. . .
un passage devient la clé expliquant d’autres passages. » Evangéliser, p. 521.

Section 2: La réponse du lecteur

Le texte comme inspiration. Le texte biblique différe de toyte autre ceuvre
littéraire. Cette singularit¢ s’explique par le fait que les Saintes Ecritures sont «
inspirées de Dieu » et donc d’origine divine. Il est des lors essentiel d’adopter
une démarche spirituelle dans notre étude (1 Cor 2:13—14). En tant qu’étu-
diants de la Parole, nous devons aborder le texte avec priere et introspection,
afin de nous assurer d’étre guidés objectivement par Dieu, et non influencés
subjectivement par nos propres intéréts ou préjuges.

N’étant pas prophétes, nous ne deyons pas nous attendre a ce que Dieu
nous révele directement le sens des Ecritures par un réve ou une vision. En
revanche, il nous est recommandé de prier pour recevoir I'intelligence de
Celui qui a inspiré ces écrits. Dieu enverra alors Son Esprit pour nous guider
dans notre ¢tude, tandis que nous cherchons le sens du texte avec diligence et
sincérité. Bien souvent, la réponse divine a notre priere peut nous parvenir de
manicre inattendue, sous des formes que nous n’avions pas envisagées — ni
peut-étre méme désirées — comme ce fut le cas lorsque Jérémie répondit au
faux prophete Hanania (Jérémie 28).

Un autre moyen important de coopérer avec I’Esprit de Dieu dans notre
?uéte de compréhension consiste a consulter nos fréres et sceurs dans la

oi. Cette lecture « collective » met également notre humilité a 1’épreuve:
I’échange réciproque d’idées permet a I’Esprit de souffler « ou il veut » (Jn
3:8, LSG), élargissant ainsi notre vision et enrichissant notre compréhension
des Ecritures.

Le texte, source d'engagement. Lorsque vous lisez et étudiez le texte
biblique, appliquez-le a votre vie présente. Lisez-le comme s'il vous parlait
personnellement et directement (ce qui est le cas).
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Réfléchissez en outre a la maniere dont la Parole de Dieu peut éclairer les
divers domaines de votre vie: votre travail; vos problémes; vos relations avec votre
famille, vos amis et vos collegues. Engagez-vous a garder les commandements
de Dieu (Ps 119:106). Priez pour que Dieu vous aide a recevoir et a comprendre
Ses enseignements (Ps 119:108). Persévérez dans la fidélité aux lois de Dieu (Ps
119:109-110). Réjouissez-vous dans les commandements de Dieu en les obser-
vant. Ne vous contentez pas seulement de mettre en pratique les commandements;
veillez a ce que votre obeissance f'aillisse de votre coeur (Ps 119:111). Faites entrer
toute votre vie en contact avec I’éternité en pratiquant et en obéissant a chaque

commandement (Ps 119:112).

Le texte comme moral: Les paroles inspirées de Diey portent en elles une
force potentiellement « explosive ». Autrement dit, I’Ecriture renferme des
enseignements capables de susciter une résistance, voire des réactions néga-
tives dans le cceur humain, car elle appelle au renoncement de nos idoles ou
de certaines erreurs longtemps chéries. Pour cette raison, nous devons aborder
ces Verites avec soin, sagesse et amour, particulicrement dans nos relations avec
autrui.

Hélas, la Parole biblique a souvent été détournée pour brutaliser et maltraiter,
plutot que pour racheter et élever. La liste de ces abus est longue et douloureuse.
De nombreux crimes ont ét¢ commis au nom de la Bible — une tragédie pro-
fonde. Et selon la prophétie (Ap 13—14), ce phénomene se reproduira encore.
Ainsi, au lieu d’étre un message de consolation et la bonne nouvelle du salut, la
Bible a parfois servi de prétexte pour juger, rabaisser et blesser.

C’est pourquoi ’humilité et yn coeur disposé a recevoir I’enseignement sont
indispensables a la lecture des Ecritures, afin de ne pas transformer les paroles
divines de vie en paroles de mort. La conscience éthique doit également étre
présente, comme I’exprime la strophe NUN du Psaume 119. La Parole de Dieu,
qui est lumiere (Ps 119.105), doit modeler et orienter nos paroles et nos actions
envers les autres. Le mot « juste » (zsedeq) est d’ailleurs un terme technique qui
renvoie a une conduite droite et éthique.

Ainsi, le Psaume 119 dans son ensemble peut étre lu comme un appel a
la sensibilit¢ morale et a la responsabilitt — non seulement dans notre vie
quotidienne, mais aussi dans notre maniere de lire et d’interpréter les Saintes
Ecritures.

IIF partie: Application

Pour le moniteur: Les activités suivantes sont congues pour développer
les compétences des membres en matiere d'étude biblique et accroitre leur
plaisir a la lecture des Ecritures. Les activités 3 a 5 peuvent étre réalisées en
dehors de la classe. Attribuez une ou plusieurs de ces activités aux membres
pour la semaine a venir et demandez-leur de se préparer a présenter les
résultats de leurs recherches le sabbat suivant.
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Activité 1 (en classe): Choisissez une strophe du Psaume 119:

1. Appliquez les six principes de l'¢tude biblique a la strophe de votre
choix dans le Psaume 119 (a I’exception de la strophe NUN, Psaume
119:105-112, que nous venons d’étudier).

2. Divisez votre classe en petits groupes. Invitez chaque groupe a se
goncedntrer sur une strophe de son choix, en appliquant les six principes

“étude.

3. Apres dix minutes, demandez a chaque groupe de partager et de discu-
ter de ses découvertes respectives.

Activité 2 (en classe): Le défi de I’étude de la Bible:

1. Discutez avec la classe de I’importance, de la pertinence et de la diffi-
culté de 1’étude biblique.

2. Pourquoi devons-nous étudier la Bible? Est-il réellement nécessaire
d’étudier la Bible? Expliquez.

3. Abordez les arguments de ceux qui s’opposent a I’¢tude d¢ la Bible.

4. Trouvez des textes bibliques qui encouragent I’¢tude des Ecritures.

5. Recherchez également, dans ? ’Ancien Testament (voir les textes sur la
sagesse) et dans le Nouveau Testament (voir la méthode de Jésus), des
¢lements et des orientations pour 1’étude de la Bible.

Activité 3: Adaptation:

1. Demandez aux membres de votre classe comment ils adapteraient les
principes d’étude biblique de cette lecon a un public autre que celui de
I’Ecole du sabbat.

2. Comment présenteriez-vous une étude biblique a des intellectuels (uni-
versitaires), a des personnes athées-séculieres, & des musulmans, a des
juifs, a des personnes pauvres et a des personnes aisées?

Activité 4: Histoires:

1. Encouragez les membres de votre classe a rechercher des récits extra-
bibliques qui aident a éclairer les legons et enseignements du texte que
vous avez choisi d’étudier (par exemple: les biographies, les récits humo-
ristiques, les expériences personnelles, etc.).

Activité 5 (réservée aux moniteurs): Les outils techniques:
1. Recherchez des outils et des supports d’étude biblique supplémentaires.

2. Présentez a votre classe une liste de ces ressources pour I’¢tude des
Ecritures, telles que des manuels et des vidéos.
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i Optlon n°l: ouvrir le gu1de trlmestrlel des enfants et montrer une photo de ETM
tout en racontant comment cette fillétte de 6 ans, originaire du Burundi, rappelle
constamment a chacun la nécessité de participer pleinement au programme Enga-
gement Total des Membres, en parlant de Jésus a quelqu’un d’autre.

Option n°2: donner vie a I’histoire de ETM en montrant des photos d’elle, du
Burundi, ainsi qu’une carte missionnaire indiquant les projets spéciaux de ce tri-
mestre. A la fin du récit, diffuser une vidéo ot I’on voit ETM mettre en pratique
I'Engagement Total des Membres en chantant des louanges a Dieu dans sa langue
maternelle, le kirundi.

Comment présenterez-vous I’histoire missionnaire samedi prochain?

Pour en savoir plus, consultez le guide trimestriel des enfants (bit.ly/childrensmis-
sion) ainsi que le guide trimestriel des jeunes et adultes (bit.ly/adultmission).
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